                    APARÁT TWIN BLOCK
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Vy (nebo Vaše dítě) jste právě obdrželi funkční aparát, který se nazývá “Twin Block“ . Doba léčby tímto aparátem je přibližně 9-12 měsíců, při celodenním nošení.

CO JE TO – Twin Block je snímací funkční ortodontický aparát. Je složen ze 2 částí. Horní a dolní desky, které pracují společně za účelem předsunutí dolní čelisti vpřed. Dolní čelist je totiž často omezena (“uzamčena“) v růstu nepříznivým postavením horní čelisti. Tento aparát umožní uvolnění dolní čelisti a plné využití jejího růstového potenciálu.
Horní ( někdy i dolní) deska může obsahovat šroub k rozšíření zubního oblouku. Pokud je terapie úspěšná dochází k trvalé pozitivní změně výrazu obličeje a redukci předkusu. Vedlejším efektem je i rozšíření horních dýchacích cest. 

POUŽITÍ – Léčba tímto aparátem je možná u pacientů všech věkových kategorií, ale obvykle jej nosí děti v období maximálního tělesného růstu. V tuto dobu totiž můžeme nejvíce ovlivnit pozici nedostatečně vyvinuté dolní čelisti. Nošení Twin Blocku je obvykle 1. fází léčby, která je nasledována terapií fixním ortodontickým aprátem(“zámečky“).

INSTRUKCE - Co nejrychlejší dosažení požadovaných výsledků je podmíněno Vaší dobrou spoluprácí. Postupujte prosím podle následujících instrukcí. Pokud máte jakékoliv otázky obraťte se na svého ortodontistu.
· Jak vkládat Twin Block – nejdříve umístěte horní a dolní rovnátko na zuby a poté jej palci silně domáčkněte. Nikdy neumísťujte rovnátko pomocí jazyka nebo kousáním do něj. Při vyjímání uvolněte nejprve aparát na obou stranách. Aparát musí pevně sedět na zubech. Nehrajte si s ním proto jazykem. Hrozí jeho poškození.
· Celodenní nošení – horní i dolní rovnátko musí být nošeno společně po celý den, včetně jídla a spaní. Jedinou vyjímkou je vyjímaní aparátu při jeho čištění, kontaktních sportech a plavání. Pokud není v ústech, musí být ve speciální krabičce (nikoliv v kapesníku nebo ubrousku – nebezpečí ztráty nebo poškození)
· Aktivace šroubu – vždy postupujte dle instrukcí ortodontisty. Obvykle je vhodné otáčení jednou týdně ve směru šipky.
· Nošení Twin Blocku na jídlo – nošení na jídlo výrazně urychlí léčbu. Vyndání rovnátka na jedno jídlo se rovná 24-hodinovému výpadku v nošení!!!
· Komfort – běžnou součástí léčby je určitá citlivost obličejového svalstva během prvních dní nošení.Tato ale brzy vymizí. Nošení na jídlo a během celého dne zajišťuje to, že přístroj stále dobře sedí na zubech a minimalizuje nepohodlí pacienta. 
· Potíže s mluvením a nadměrné slinění – je normální, že mluvení s rovnátkem v ústech je obtížnější.Ale stejně jako nadměrné slinění se postupně zlepší.
· Ústní hygiena – po celou dobu léčby udržujte rovnátko a zuby čisté. Pravidelně aparát čistěte zubním kartáčkem a mýdlovou vodou.
· Kontroly – je třeba pravidelně docházet na kontroly. Ty jsou obvykle v intervalu jednoho měsíce.
· Poškození aparátu – stojí čas i peníze. Nepokoušejte se rovnátko sami upravovat nebo opravovat.

PAMATUJTE – noste aparát celý den, pravidelně ho čistěte, dodržujte termíny kontrol!
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